Actividades para rapazas e rapaces

Remo

Idades: dos 8 aos 17 anos

Datas: do 7 de xullo ao 30 de agosto

Horarios: Nivel avanzado, luns, mércores e venres, das 10:00 h &s 11:30 h
(grupo 8 a 12 anos), e das 11:30 &s 13:00 h (grupo 13 a 17 anos).

Nivel principiantes, martes e xoves, das 10:00 h &s 11:30 h (grupo 8 a 12 anos),
e das 11:30 &s 13:00 h (grupo 13 a 17 anos).

Lugar: peirao de Cabo de Cruz

Inscricién: 20 €/mes socios e 25 €/mes non socios. Licenza federativa e seguro
incluido.

Piragliismo

Idades: maiores de 8 anos

Datas: do 1 de xullo ao 30 de agosto

Horarios: luns, mércores e venres (Perfeccionamento); luns, martes e xoves
(Iniciacion), Grupos e horarios das 10:00 4s13:00 h.

Lugar: Praia Xardin

Inscricién: 60 Euros. Licenza federativa e seguro incluido.

Volei praia

Idades: dos 8 aos 15 anos

Datas: do 7 de xullo ao 30 de agosto

Horarios: luns, mércores das 11:00 h &s 12:30 h e venres das 11:00 h as 12:00
h, ou martes e xoves das 11:00 h &s 12:30 h e venres das 12:00 as 13:00 h.
Consultar horarios segundo a idade.

Lugar: area deportiva da praia de Barrafia

Inscricién: 20 euros

Baloncesto

Idades: dos 6 aos 16 anos

Datas: do 7 de xullo ao 30 de agosto

Horarios: martes e xoves, das 10:00 as 11:30 h (grupo 12 a 16 anos), e das
11:30 h &s 13:00 h (grupo 6 a 11 anos)

Lugar: pavillon Santa Baia

Inscricion: 20 euros

Atletismo

Idades: dos 8 aos 15 anos

Datas: do 11 de xullo ao 29 de agosto

Horarios: luns e mércores, das 10:30 h &s 11:30 h (grupo 11 a 13 anos), das
11:30 h &s 12:30 h (grupo 8 a 10 anos) e das 12:30 h as 13:30 h (grupo 14 a 15
anos)

Lugar: Base no pavillén da Cachada

Inscricion: Pago licenza federativa

Tenis rapaces

Idades: dos 8 aos 16 anos

Datas: do 7 de xullo ao 30 de agosto

Hora/lugar: Pistas tenis Avda. da Constitucion. Martes e xoves:
10:00 h a 11:00 h. 8-11 anos.  Nivel 1 (2 grupos)
11:00 h a 12:00 h. 12-16 anos. Nivel 2 (1 grupos)
12:00 h a 13:00 h. 12-16 anos  Nivel 3 (1 grupo)

Inscricién: 20 euros

Iniciacion ao TaeKwonDo

Idades: dos 3 aos 10 anos

Datas: do 5 de xullo ao 1 de setembro

Horarios: martes e xoves, das 11:10 4s 12 ou das 12:10 4s 13 h
Lugar: Ximnasio Suh.

Inscricién: 30 Euros. Licenza federativa e seguro incluido.

Vela. Escola Nautica de Boiro

Idades: dos 8 aos 16 anos

Datas: do 27 de xufio ao 2 de setembro

Horarios: das 10:00 h. as 13:30 h ou das 16:00 4s 19:30 h

Lugar: Marina de Cabo de Cruz

Inscricion: 66 Euros/semana. 46 Euros/semana empradroados no concello de Boiro.
Licenza federativa e seguro incluido

Vela. Colaboracién co Club Nautico Deportivo Barrafia

Idades: rapaces/zas maiores de 7 anos

Datas e horario: do 27 de xufio ao 2 de setembro, de 10:00 h. a 14:00 h. ou de 16:00 h. a
20:00 h

Lugar: Peirao de Escarabote.

Inscricion: 56 euros (socios) e 66 euros (non socios) (incluida licenza fed.)

Sasé Blance Srezra

Competicidns deportivas

(actividades organizadas coa colaboracién do Servizo
Municipal de Deportes)

Il Campus Deportivo “Rufino Regueira”. Natacion e triatlon
Idades: nados do 2007 ao 2015

Datas: do 1 de xullo ao 30 de agosto

Horario: de luns a venres, das 10:00 &s 13:30 h

Lugar: As Colonias (Praia Xardin)

Organiza: Club Natacion Boiro

Inscricion: 200 euros

X Campus de Baloncesto Obradoiro C.A.B. S.A.D.

Idades: dos 6 aos 18 anos

Data/hora: do 27 de xufio ao 2 de xullo, de 10:00 a 14:00 h e de 16:00 a
20:00 h

Lugar: pavilléns de Santa Baia, Praia Xardin, Cachada e Barrafia.

Organiza: Obradoiro CAB SAD

Campus Volei Praia

Data/hora: Datas a determinar (10:00 a 13:00 h, e de 16:30 a 19:30 h)
Lugar: area deportiva da praia de Barrafia

Organiza: Club Voleibol cabo de Cruz

Torneo Internacional de Rugby Praia
Data/hora: 9 de xullo, a partir das 10:00 h
Lugar: area deportiva da praia de Barrafia
Organiza: Barbanza Rugby Club

Campus de Fatbol R.C.D. La Corufia

Idades: dos 6 aos 14 anos

Data/horario: do 11 ao 15 de xullo, das 10:00 as 14:00 h
Lugar: Campo de fatbol de Valifio

Organiza: R.C.D. La Corufia

Maratén de fatbol sala

Data/hora: do 8 ao 10 de xullo

Lugar: Pavillon municipal de Barrafia
Organiza: Asociacion de Ocio e Deportes Boiro

V Travesia a nado llla da Bensa

Idades: a partires dos 8 anos

Data/hora: 20 de agosto a partires das 12:00 h
Lugar: Praia de Carragueiros

Organiza: Club Natacién Boiro

Copa Concello de Boiro de Futbol Veteranos
Data/hora: sabados en agosto

Lugar: campos de fatbol de Vista Alegre (Boiro)
Organiza: Concello de Boiro

Volei Praia. Campionato Galego Categorias Inferiores
Data/hora: 25 e 26 de xufio

Lugar: area deportiva da praia de Barrafia

Organiza: Federacion Galega de Voleibol

Traifieiras. Proba da Liga ACT. XXXII Bandeira Concello de
Boiro

Data/hora: 28 de agosto, a partir das 11:00 h

Lugar: peirao do Cabo da Cruz

Organiza: Club Remo Cabo da Cruz



Actividades para mozos e adultos

I
Tenis Vela. O Chazo. Dirixe: CINA
ldades: maiores de 16 anos Cursos de !niciacién de vela lixeira-Convenio co Concello de Boiro
Datas: do 7 de xullo ao 30 de agosto Idades: maiores de 18 anos

Lugar: pavillon de Barrafa Datas: do 1 de xullo ao 31 de agosto
Horarios: nivel 2 (perfeccionamento), martes e xoves, das 21:00 h as ~ Horarios: das 10:00 h &s 20:00 h

11/ N
22:00 h; nivel 1 (iniciacién), martes e xoves, das 22:00 h &s 23:00 h Lugar: base no Chazo, nas instalacions nauticas do CINA XX|X edlcmn' Do 27 de xuno ao 2 de selembro

Inscricion: 30 euros Inscricion: 74 euros
Nota: cursos impartidos por técnicos do CINA.

Ximnasia para xubilados

Idades: xubilados en xeral

Datas: do 8 de xullo ao 29 de agosto

Horarios: luns, mércores, venres, das 10:00 h &s 11:00 h
Lugar: pavillon de Barrafia

Inscricion: gratuita

Proxecto Boiro Activate

Idades: persoas con doenzas especiais

Datas: do 8 de xullo ao 29 de agosto

Horarios: luns, mércores, venres, das 11:15 h &s 12:15 h
Lugar: pavillén de Barrafia

Inscriciéon: gratuita

Vela. Colaboracién co Club Nautico Deportivo Barrafia
Datas: 20 cursos a desenvolver entre o 27 de xufio e o0 2 de setembro
Horarios: cursos de mafia: das 10:00 h as 14:00 h
cursos de tarde: das 16:00 h &s 20:00 h
Lugar: peirao de Escarabote
Inscricion: 66 euros (socios Club Nautico Deportivo Barrafia) e
76 euros (non socios) (incluida licenza federativa)

INFORMACION E INSCRICIONS:

Departamento de Deportes. Casa da Cultura “Ramén Martinez Lépez”
Parque da Cachada. Avenida Constitucién, 30. 15930. Boiro
TIfno: 981 84 84 25 / email: deportes@boiro.org
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